Ein Badener ist ,,Britains hottest body*

Alexander Miiller aus Plittersdorf gewann Wetthbewerb in englischer Fitness-Zeitschrift / Einladung zum Foto-Shooting

Rastatt (rjk). .Es gibt schon die seltsamsten
Uberraschungen”, sagt Alexander Miller. Mit
einem Licheln, aber nicht ohne Stolz erzahlt
er, dass ihn die Leser der England-Ausgabe des
Magazins ,Muscle and Fitness® zu ,Britains
hottest body™ gewihlt haben. Seit August ver-
gangenen Jahres lebt der  32-jih-
rige Plittersdorfer in London. Unweit der
Tower-Bridge arbeitet ,Englands heilester
Kdorper® als Fitness-Trainer in einem 4000
Mitglieder zihlenden Sportclub.

Und genaudiese Berufswahl war Ausschlag
gebend fur seine Teilnahme an jenem Wetthe-
werl, den besagtes Magazin vor Wochen aus-
geschrieben hatte. .Samtliche Fitness-Trainer
Grobbritanniens wurden aufgefordert. Body-
Fotos einmzuschicken. Ich wollte zuerst nicht
mitmachen, aber meine Freunde haben mich
uberredet”, berichtet Muller, der sich fir eine
erotische Fotografie entschied, die er im Ra-
statter Fotostudio Grafe hatte machen lassen.

Und genau mit der landete er unter den Fi-
nalisten - funf minnlichen und ebenso vielen
weiblichen. Die Bilder wurden in der Juli-Aus-
gabe der renommicrten Sportzeitschrift veraf-
fentlicht, die mit weltweit 7,6 Millionen Lesern
zu den grolten ihrer Art zihit. Vor zwei Wo-
chen dann ein erneuter Anruf bei dem jungen
Mann, .Sie sagten mir, ich hiitte gewonnen, Da
war ich vollig von den Socken.” Das Magazin
lud ihn und die weibliche Gewinnerin zu einem
Foto-Shooting ein und wird den beiden im
nachsten Heft, das im September erscheinen
wird, vier Sonderseiten widmen.

Dass Muller seit nunmehr einem Jahr als Fit-
ness-Trainer in London lebt und arbeitet, be-
trachiet er selbst in gewisser Weise als eine Art
Filiigung des Schicksals. Denn ursprunglich
gchien sein Leben ecinen ganz anderen Verlauf
zu nehmen Nach Hauptschulabschluss in
Wintersdorf und dreijahriger Ausbildung zum
KEraltfahrzeugelektiriker bei Mercedes-Bens
holte er in der Handelslehranstalt Rastatt erst
die mittlere Reife und dann das Abitur nach.
AnschlieBend studierte Miller drei Jahre long
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ALEXANDER MULLER arbeitet seit einem Jahr als Fitness-Trainer in London und wurde von den
Lesemn des Magazins Muscle and Filness® zu Englands _heiBestemn Kdmper gewahil.

BWL an der Berufsakademie Karlsmube, um
gsich dann bei einer Ettlinger Firma um die
LHOptimierung von Arbeitsablaufen” z2u kiim-
mem. Seine nichste Station war Australien: In
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Melbourne und Sydney betreute er als Projekt-
manager eines groben Unternechmens ein Jahr
lang die Einfuhrung der so genannten 150-
Norm. Und nachdem er noch ein weiteres hal-

bes Jahr in  Down Under” herumgereist war,
kehrte er nach Deutschland zunick. | In dieser
Phase meines Lebens iuberlegte ich. ob mein ge
withlter Beruf tatsichlich die Erfullung ist™,
bemerkt der Plittersdorfer. der - _von jeher
ztemlich sportlich” - irgendetwas im Fitness-
Bereich machen wollte. _lch habe mich in Lon-
don zum Trainer ausbilden lassen und kénnte
mir jetzt - nicht zuletzt auflgrund meines be-
trichswirtschaltlichen Hintergrunds - auch
gut vorstellen, diesen Sportclub einmal zu lei-

Und woher das Faible fur London®  Die
Stadt hat mich schon seil meiner Schulzeit fas-
zintert, und ich hatte immer im Hinterkopf, ir-
gendwann mal dorthin zu gehen” Besonders
angetan sei er von der  Multikulturalitit” die-
ser Acht-Millionen-Metropole mit thren Men-
schen aus aller Herren Linder und ihren mehr
als 200 Sprachen. .Da pulsiert das Leben, da
ist alles sehr vibrierend, und jeden Tag gibt es
eclwas Neues zu entdecken”, schwarmt der 32-
Jahrige, der am neuen Wohnort eigentlich nur
drei Dinge vermisst - die Sonne, das gute Essen
und die Spicle des Karlsruher Sportelubs -
selbstverstandlich live, Denn der .leiden-
schaftliche KSC-Fan" hat [rliher kaum elnes
davon verpasst. , Aber mil dem Herzen bin ich
nach wie vor dabei - und ich halte mich ubers
Internetl aul dem Lauvfenden.

Ob er manchmal Heimweh hat?  Fernweh
hatte ich immer. Nach meiner Zeil in Austra-
lien wollte ich ja gleich wieder weg - nur dies-
mal nicht mehr ganz so weit”, sagt Miller.
«Mit dem Flieger ist man rasch in der Heimat -
und Heimat wird diese Gegend immer fir mich
bleiben, Die Rheinaue ist eine von Gott gekiiss-
te Landschaft.™

All das kiinne erst schitzen, wer lingere Zeit
in der Ferne war. . Ich weil}, dass ich immer zu-
rickkommen kann, und meiner Familie, mei-
nen sechs Schwestern und allen Verwandien in
Plittersdorf, Ottersdorf und Steinmauern will-
kommen bin - das macht es einfacher fir mich,
auch wieder zu gehen.™



